
     お申し込みいただく前に「ご旅行条件」、各コース記載の募集要項、注意事項を必ずお読み下さい。 

 
                                        

 
 
 
 

旅行日程表（行程・宿泊地・ホテル・食事） 

1 羽田空港(11：05発)  バンコク(16：20着)  
＝ご出発空港までスーツケース無料託送サービス＝ 

午前、航空機にてバンコクへ。夕刻、バンコク着後、入国審査。入国後、
空港近くのホテルへ。 ■夕食はホテルにてご用意しました。   

× 機内食 夕食 バンコク：ハイアットリージェンシーバンコク 泊 

2 バンコク（朝発）  パロ(午前着)  ティンプー（昼着） 
早朝、航空機にてパロへ。（途中、インド内都市を経由します）パロ着
後、入国審査。その後、専用バスにて首都ティンプーへ。ティンプー着
後、○チャンガンカ・ラカン、○メモリアルチョルテン、ブータンの政治・文化の
中心○タシチョ・ゾン、●マーケットを見学します。■夕食はホテルにて。 

朝食（お弁当） 昼食 夕食  

ティンプー：シティホテルまたはタシ・イドォンホテルまたはホテル・オ-セル 泊 

3 ティンプー  ドチュ・ラ峠  プナカ 
午前、クエンセルボダンの丘にある平和の象徴●ブッダ・ドルデンマ像を
見学します。その後、「冬の首都」パロへ。途中、●ドチュ・ラ峠（3,088m）
を通過します。天候に恵まれれば、ドチュ・ラ峠からマサ・ガン
（7,158m）、テリ・ガン（7,060m）など雄大なブータンヒマラヤをご覧いた
だけます。その後、子宝の寺として有名な○チミ・ラカンを見学します。
プナカ着後、ホテルへ。■夕食はホテルにてご用意しました。 
朝食 昼食 夕食       プナカ：ホテル・ヴァラまたはドラゴンズネストホテル 

またはメリ・プエンサムリゾート 泊 
4 プナカ  パロ 
午前、ブータンで最も美しいといわれる○プナカ・ゾンを見学します。そ
の後、パロへ。再びドチュ・ラ峠を通過します。その後、ブータン最初の
ゾン○シムトカ・ゾンを見学します。パロ着後、○パロ・ゾン（リンプン・ゾン）
を見学します。その後、ホテルへ。 

朝食 昼食 夕食   

パロ：ホテル・リバーバレーまたはパロ・エコロッジまたはホテル・オラタン 泊 
5 パロ滞在 【タクツァン僧院を望むビューポイントへ】 
午前、ブータン最高の聖地の一つ●タクツァン僧院を望む第一展望台へ
（片道約2時間）。断崖に張り付くように建っているタクツァン僧院をご覧
いただきます。馬に乗って展望台へ行くこともできます（実費）。昼食は
展望台のレストランにて。午後、●伝統的な古民家を訪問し、民族衣装
のキラ（女性）やゴ（男性）の試着を体験します。その後、○キチュ・ラカン、●
パロ中心部の商店街の散策へご案内します。■夕食はホテルにて。 
朝食 昼食 夕食                   パロ：4日目と同一ホテル 泊 

6 パロ(午前発)  バンコク(夕刻着)（21：35発)  
午前、航空機にてバンコクへ。（途中、インド内都市を経由します） 
夕刻、バンコク着後、乗り継ぎの手続き。夕食は含まれません。 
夜、航空機にて帰国の途へ。        朝食 以降機内食のみ  機中 泊 
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 羽田空港（06：20着） 
朝、羽田空港着後、入国審査。税関を通過後、解散。            

＝ご自宅までスーツケース無料託送サービス＝ 

出発日  ～  帰国日  旅行代金  

１０月２７日（火）発 ～１１月 ２日（月）帰国 \７２８，０００ 
燃油サーチャージの目安額 お一人様 \58,000 基準日2026年5月 

各種割引対象外商品（還元券は利用可） 

お一人部屋利用追加代金 ¥６０，０００ 

※ブータン査証（ビザ）取得のため、募集の締切りが早くなっております（目
安 35日前）。お早目のお申込みをお願いいたします。 

 

旅行条件(取引条件説明書を必ずご確認下さい) 

■食事：朝５回、昼４回、夕５回（機内食は食事に含みません） 
■発着地：羽田、(関西発着も可能ですが、差額がかかります) 
■最少催行人員：８名       ■添乗員：羽田より同行 
■利用予定航空会社（日本発着）：全日空またはタイ国際航空 
■ブータン・タイ空港税(約12,000円相当)をご旅行代金に含んで
おります。 

◎ご注意(ご旅行代金に含まれないものなど) 
□空港施設使用料 羽田：\2,950 □国際観光旅客税：¥3,000 
□燃油サーチャージ（金額は変動することがございます） 
□ブータン査証料：４０米ドル（当日空港にて徴収致します）  
□査証取得手数料：\6,600     □任意海外旅行傷害保険料  
□本邦内の交通費及び宿泊代 
◎訪問国 ブータン   ●査証（ビザ）：必要 
●パスポート残頁：2ページ以上必要  
●パスポートの写真ページカラーコピー１枚  
●4.5cm×3.5cmのカラーの証明写真１枚 
●パスポート有効残存期間：出国時６ヶ月以上が必要  

 

 
 
 
煩わしいビザの取得はブータンの 1か国のみ パロで連泊 

ヒマラヤにいだかれたブータンをゆったりと楽しみます。 
 

幸せの国 
ブータン王国探訪 ７日間 

１２名様限定 羽田発着（関西発着可） 

～幸福の国・ブータン～ 
ブータンはヒマラヤのシャングリラ（桃源郷）として知

られる仏教王国で、20 世紀後半までは鎖国に近い政策を
とっていたため、世界で失われてしまっただ手つかずの美
しい自然が残されています。以前、国民全体の幸福度を測
る尺度、GNH（国民総幸福量）を提唱した国としても知ら
れている国です。 
近年では、首都ティンプーでは建設ラッシュも見られ、

近代化に進みつつありますが。まだ美しい自然と人々の素
朴な生活がブータンには残されています。誇り高くチベッ
ト仏教を信仰するブータンの人々は心から幸福に見え、滲
みだすような微笑は訪れる者を癒してくれます。ブータン
人の顔は日本人によく似ているとも言われ、身にまとった
伝統民族衣装は和服にそっくりです。人はもちろん、田舎
の風景にもどこか親近感や懐かしさを感じる国です。 
ヒマラヤの麓に位置するため、天候に恵まれれば、雄大

なヒマラヤの雄姿を望むこともできます。宿泊地の海抜は
ティンプー2,400m、プナカ1,350m、パロ2,280mの
ため、高山病の心配もさほどございません。 

※日程表記載観光地○太字表記は入場観光  ●太字表記は下車観光 
※現地事情やフライトスケジュール変更により日程が変わる場合がございます。 
※ブータンのゾンやお寺は観光地ではないため、現地の都合により入場できなくなる事もご
ざいます。その際は外観のみの見学となります。予めご了承下さい。 

※上記日程の成田発着時刻は全日空の場合です。他社利用の場合は異なります。 
※ブータンの旅では、お一人様２席のスペースのあるバスは手配できかねます。合わせてご
了承下さい。 

※掲載した写真は、全てイメージとなります。 
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最も美しいゾンといわれるプナカ・ゾン 

マーケットにて       タクツァン僧院         チベット僧 


