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霧多布湿原や根室半島の納沙布岬もご案内 あえて知床 

半島へはご案内しない珍しい道東の旅 ８名様限定企画 
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島上陸観光と 

野付半島トドワラを巡る道東の旅 ４日間 

1 羽田空港(11：20発)     釧路空港（12：55着）  釧路   

午前、航空機にて千歳空港へ。着後、●釧路市湿原展望台へ。展望台からの
眺望と湿原に関する展示を見学します。その後、森林浴をしながら整備された
木道を●サテライト展望台まで歩きます。見学後、ホテルへ。 

■お泊りは天然温泉を完備した釧路市中心部にあるドーミーインプレミアム釧路（旧

ラビスタ釧路川）です。 

× × 夕食         釧路：ドーミーインプレミアム釧路（旧ラビスタ釧路川）（洋室） 泊 
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釧路  琵琶瀬港  嶮暮帰島  琵琶瀬港  中標津 

午前、霧多布湿原に接する琵琶瀬港へ。着後、ボートにて上陸には特別な許
可が必要な無人島●嶮暮帰（ケンボッキ）島へ。着後、海岸から約５０ｍの坂を
上り、島内を散策します。島からの景色やこの時期に咲くお花などをお楽しみ
下さい。見学後、琵琶瀬港へ戻ります。午後、ラムーサール条約登録の地・霧
多布湿原を見学します。○霧多布湿原センター、太平洋が一望できる●霧多布
岬、湿原に川が蛇行する景色をパノラマでご覧いただける●琵琶瀬展望台を
見学します。その後、見学後、中標津へ。■お泊りはとろみのある自家源泉が自
慢のトーヨーグランドホテルに連泊です。■夕食はホテルにてご用意しました。 

朝食 昼食（お弁当） 夕食                中標津：トーヨーグランドホテル（洋室） 泊  

3 中標津  野付半島（トドワラ）  別海町  根室半島  中標津 

午前、野付半島へ。着後、海水に浸食されトドマツが経ち枯れた姿を見せ、「こ
の世の果て」と称される荒涼とした光景が広がる●トドワラを専門ガイドの案内
で木道を散策します。（歩行距離約 2.5 ㎞/約９０分）観光後、観光船にて別海
町の港へ。その後、専用バスにて根室へ。昼食後、●納沙布岬、●根室半島
等チャシ跡群を見学します。見学後、中標津へ戻ります。 
■夕食はホテルにてご用意しました。 

朝食 昼食 夕食                      中標津：トーヨーグランドホテル（洋室） 泊 

4 中標津  摩周湖  屈斜路湖   

女満別空港（15：25発）      羽田空港（17：10着） 

午前、世界最高ランクの透明度を誇り、「摩周ブルー」で有名な摩周湖へ。着
後、●摩周湖第一展望台、●摩周湖カムイテラスへご案内します。その後、国
内最大のカルデラ湖・屈斜路湖へ。着後、●展望台より景色をご覧いただきま
す。昼食後、女満別空港へ。着後、日本航空にて羽田へ。羽田空港着後、解
散。朝食 昼食 ×                               

※日程内○太字観光地は入場観光、 ●太字観光地は下車、車窓観光となります。 
※2 日目の嶮暮帰島は強風や高波など海況によりボートが欠航となる場合がございます。そ
の際は、別の観光地へご案内させていただきます。予めご了承下さい。 

※掲載の写真は全てイメージです。 

６月１５日（日）～６月１８日（水）￥３０８，０００ 

７月１４日（月）～７月１７日（木）￥３０８，０００ 

（２名１室利用のお一人様の料金）お一人部屋利用追加代金 ￥２２，０００ 

■最少催行人員：６名 ■食事：朝３回 昼３回 夕３回    
■添乗員：羽田空港より羽田空港まで同行。 
■利用予定航空会社：日本航空または全日空またはエアドゥ 
■利用予定バス会社：網走バスまたはきたみ観光バス 
●お部屋は洋室で、1 室 2 名様利用が基本です。お一人部
屋の方は別タイプで１ベッドのお部屋となる場合があります。 

野付半島トドワラ 

嶮暮帰（ケンボッキ）島（空撮）    屈斜路湖 

根室半島等チャシ跡群        釧路湿原 

ツアーのポイント 

●無人島・嶮暮帰（ケンボッキ）島へ 
嶮暮帰島は現在無人島となっていますが、昭和４０
年代、「ムツゴロウ」の愛称で親しまれた畑正憲さん
が動物と一時期暮らしていた島です。普段は自由に
上陸が出来ない島ですが、特別に許可を得てご案
内します。周囲 4.5 ㎞の小さな島ですが、手付かず
の自然が残されており、専門ガイドのもとご案内し
ます。丘の上から海を眺めながらのピクニックラン
チは格別です。島へ行くボートの定員の関係で参加
人数は８名様限定とツアーです。お早目のお申し込
みをお願いします。 

●消滅の危機にある野付半島トドワラ 
木々が立ち枯れ、風化が進み、その荒涼とした雰囲
気から「この世の果て」や「世界の終わり」とも呼ば
れるトドワラ。実は年間約 1.5cm の速さで地盤沈下
が進んでいるため、このままだと約 100年後には完
全に海の下に沈んでしまうと予測されています。そ
んな限りある風景を専門ガイドの案内で散策しま
す。比較的平坦な木道ですので、足に自信のない
方でも見学いただけます。 
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摩周湖カムイテラス 

嶮暮帰（ケンボッキ）島でのランチ 


