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５
連
泊 

1 成田/関西/中部/福岡（午前または午後発)    ソウル   
タシケント(22：20着) 

＝ご出発空港までスーツケース無料託送サービス＝ 
各地よりアシアナ航空にて、ソウル（仁川）乗り継ぎ、タシケントへ。 

× 機内食 機内食  タシケント：ウインダムまたはラマダ 泊 

2 タシケント(午後発)   サマルカンド（夕刻着） 
朝食後、市内観光。ウズベキスタンの英雄ティムールの騎馬像で有名
な●アミール・ティムール広場、日本人抑留者が建設した●ナヴォイ劇場
（外観）、○国立歴史博物館を見学します。昼食後、専用車にて世界
遺産の街・青の都サマルカンドへ向かいます（約300km/5時間）。 

朝食 昼食 夕食  サマルカンド：アジア・サマルカンド 泊 

3 サマルカンド滞在 
朝食後、市内観光。ティムールの妻の名を冠した●ビビ・ハニム・モス 
ク、ナンやドライフルーツが売られる●シヨブ・バザール、ブルータイル 
の装飾が見事な●シャーヒ・ズィンダ廟、ソグド人の壁画など貴重な出土 
品を展示する○アフラシャブ博物館、ティムール時代に世界最先端を誇 
った○ウルグベク天文台、「世界一の紙」と讃えられた“サマルカンドペ 
ーパー”の伝統を担う○コニギル村のペーパー工房を見学します。 
■夕刻、一般家庭を訪れてこの時期ならではの縁起物「スマラク」（小麦を 
ジャム状にしたもの）作りなどを見学。夕食も一緒にいただきます。 

朝食 昼食 夕食  サマルカンド：アジア・サマルカンド 泊 

4 サマルカンド滞在  【春の祭典・ナウルーズ】 
朝食後、サマルカンド近郊の村を訪れ、馬に乗って頭を落とした羊や
山羊を奪い合う伝統的なスポーツ「クプカリ」を見学します。見学後、市
内に戻り３つのメドレセ（神学校）が囲む●レギスタン広場、英雄ティム
ールとその一族が眠る●グル・エミル廟を見学します。 
観光後、夕食まで自由行動です。 

朝食 昼食 夕食  サマルカンド：アジア・サマルカンド 泊 

5 サマルカンド（午前発）  タシケント(午後着/22：05発)  
朝食後、専用車にてタシケントへ（約300km/5時間）。 
着後、昼食。昼食後、中央アジア最初の地下鉄で駅構内の装飾や建
築も素晴らしい○メトロ乗車体験、○国立応用美術館、旧市街最大の
●チョルスー・バザールを見学。夕食後、空港へ。深夜、アシアナ航空に
てソウルへ。                   朝食 昼食 夕食   機中泊 

6  ソウル  成田/関西/中部/福岡（午前または夕刻着） 
朝、ソウル（仁川）着。その後、航空機を乗り継ぎ帰国の途へ。       

機内食 × × 

＝ご自宅までスーツケース無料託送サービス＝ 
※○太字表記の観光地は入場観光、●太字表記の観光地は下車観光。 
※各地ホテルはバスタブ付きのお部屋をリクエストしておりますが、部屋数が少ない関係で 
シャワーのみのお部屋になる場合がありますので、予めご了承ください。 

※「クプカリ」の開催日時は直前まで決定せず予定の開催日に合わなくなることがあります。 
当日の天候や村の都合で延期や中止になることもありますのでお含みおきください。 

※モスクの見学は礼拝時など現地の状況により外観のみの見学となることがあります。 
※ラマダン期間中になりますが、観光に影響はございません。 

出発日  ～  帰国日 旅行代金 

３月１８日（月）発 ～ ３月２３日（土）帰国 \３５８，０００ 
燃油サーチャージの目安額 お一人様 \36,000基準日2023年10月 

お一人部屋利用追加代金 ￥３５，０００ 

※関西、中部、福岡発着の場合、別途差額が必要になることがあります。 
※ビジネスクラス利用をご希望の場合は早めにお問い合わせください。 

早春のウズベキスタン、 
青の都サマルカンドの旅 ６日間 

「春分の日」、中央アジアと一部の中東地域では「ナウル 
ーズ」（ペルシア語で「新しい日」）という春の訪れを祝
う祭りが催されます。この祭りはイスラム教の祭りでは
なく、イスラム教よりも更に古いゾロアスター教に起源
は遡ります。古くからの儀式的習慣は殆どの場所で失わ
れており、日本のお正月のように「ナウルーズ、おめで
とう」と挨拶をしたり、家族や友人が集まり一緒にご馳
走をいただくことがお祝いの主な内容になっています。
街中も数週間前から飾りつけが始まり、特別な雰囲気は
この時季ならではのものでしょう。サマルカンド近郊の
村では、「クプカリ」（他の国ではブスカシともいいます）
という馬に乗って頭を落とした胴体だけの羊や山羊を奪
い合う伝統的なスポーツも開催されます。また、女性達
が手間と時間をかけて作る「スマラク」という小麦をジ
ャム状にした縁起物の食べ物も、この時季ならではの春
の味覚といえます。中央アジアの国々の中で観光として
最も人気のあるウズベキスタンの中でも、代表的な世界
遺産の街「サマルカンド」にゆったり３連泊して春の訪
れを現地化の方と一緒に感じてみませんか。 

旅行条件（お申込み前に弊社約款を必ずご確認下さい） 

■食事：朝４回、昼４回、夕４回 ■最少催行人員：８名 
■発着地：成田（関西/中部/福岡発着、ソウル合流解散可能）      
■添乗員：成田から同行 ■利用予定航空会社：アシアナ航空 
■ウズベキスタン、韓国空港税、出国税（約 6,500円相当）を
旅行代金に含んでおります。 

◎ご注意(ご旅行代金に含まれないものなど) 
□空港施設使用料：成田 \3,010 関空 \3,100 中部 \2,620

福岡 \980  □国際観光旅客税：\1,000 
□燃油サーチャージ：(金額は変わることがございます) 
□任意海外旅行傷害保険 □本邦内の交通費及び宿泊代 
◎訪問国・ウズベキスタン ●査証：不要 
●パスポート有効残存期間：ウズベキスタン出国時３ヶ月以上必要。
未使用査証欄２頁以上が必要です。 

 

 

成田/関西/中部/福岡発着 最大１２名様 

３
連
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人馬一体となって羊や山羊の胴体を奪い合いゴールに入れる 
伝統的な競技「クプカリ」（ｲﾒｰｼﾞ） 

サマルカンド・レギスタン広場 

スマラク（イメージ） 

【早割６０】対象 


